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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ & 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
---------- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
---------- 

1ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΑΤΤΙΚΗΣ  
---------- 

 
 

Αθήνα, 20/10/2023 
 
Αρ. Πρωτ.: 906 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Αρ. τηλ. 
Αρ. Fax 
Ηλ. Ταχ. 
Πληροφορίες 

: Χίου 16-18 
: 10438, Αθήνα 
: 2107770983 
:  
: 1pekes@attik.pde.sch.gr 
: Πέτρος Καφήρας 
  Γιάννης Αντωνόπουλος 

Προς: Δ/ντές-ντριες Γυμνασίων του 1ου 
ΠΕ.Κ.Ε.Σ Αττικής σύμφωνα με τον πίνακα 
αποδεκτών. 

Υπόψη εκπ/κών που διδάσκουν τα 
μαθήματα της Φυσικής στο Γυμνάσιο. 

 

Κοιν.:  
1. Περιφερειακή Δ/νση Π.Ε. και  Δ.Ε. Αττικής 
2. Δ/νση Δ.Ε. Α΄ Αθήνας 
3. ΕΚΦΕ Ηλιούπολης 
4. Δ.Δ.Ε. Κυκλάδων 
5. 1ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Ν. Αιγαίου 

 
 
Θέμα: Διαβίβαση πρόσκλησης 

 

Σας διαβιβάζουμε την από 20/10/2023 πρόσκληση των Συμβούλων Εκπαίδευσης Φυσικών 

Επιστημών Α΄ Αθήνας, κλάδου ΠΕ04 με την οποία προσκαλούνται οι εκπαιδευτικοί των σχολικών 

σας μονάδων που διδάσκουν τα μαθήματα της Φυσικής στο Γυμνάσιο για συμμετοχή σε 

επιμορφωτική συνάντηση που θα πραγματοποιηθεί στις 24/10/2023, ημέρα Τρίτη και ώρα 12.00-

14.15 με θέμα «Εργαστηριακές Ασκήσεις Φυσικής Γυμνασίου», κατόπιν έγκρισης της Ολομέλειας 

του 1ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ Αττικής (πράξη 8η/20-10-2023). 

Παράκληση, να ενημερωθούν ενυπόγραφα οι εκπαιδευτικοί των σχολικών σας μονάδων που 

διδάσκουν τα μαθήματα της Φυσικής. 

 

                                                        Η Οργανωτική Συντονίστρια του 1ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής 

                 

                                                        

                                                    Πολυξένη Σταθάτου 

                                                                                                   

Συν.: 1 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ & 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
---------- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
---------- 

1ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΑΤΤΙΚΗΣ  
---------- 

 
 

Αθήνα, 20/10/2023 
 
Αρ. Πρωτ.: 906 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Αρ. τηλ. 
Αρ. Fax 
Ηλ. Ταχ. 
Πληροφορίες 

: Χίου 16-18 
: 10438, Αθήνα 
: 2107770983 
:  
: 1pekes@attik.pde.sch.gr 
: Πέτρος Καφήρας 
  Γιάννης Αντωνόπουλος 

Προς: Δ/ντές-ντριες Γυμνασίων του 1ου 
ΠΕ.Κ.Ε.Σ Αττικής, σύμφωνα με τον πίνακα 
αποδεκτών. 
 

Υπόψη εκπ/κών που διδάσκουν τα 
μαθήματα της Φυσικής στο Γυμνάσιο. 

 

Κοιν.:  
1. Περιφερειακή Δ/νση Π.Ε. και  Δ.Ε. Αττικής 
2. Δ/νση Δ.Ε. Α΄ Αθήνας 
3. ΕΚΦΕ Δ.Δ.Ε. Α΄ Αθήνας 
4. Δ.Δ.Ε. Κυκλάδων 
5. 1ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Ν. Αιγαίου 

  
ΘΕΜΑ: Επιμορφωτική συνάντηση με θέμα «Εργαστηριακές ασκήσεις Φυσικής Γυμνασίου». 

ΣΧΕΤ: 

α) Έγγραφο της Δ/νσης Δ.Ε. Α΄ Αθήνας με αρ. πρωτ. 30176/18-09-2023 και θέμα «Διευθέτηση 
ωρολογίου προγράμματος εκπαιδευτικών που διδάσκουν Φυσικές Επιστήμες» 

β) Έγγραφο της Γενικής Δ/νσης Σπουδών Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης με αρ. πρωτ. 
98130/Δ2/07-09-2023 και θέμα: «Επιμορφωτικές συναντήσεις των εκπαιδευτικών που θα 
διδάξουν τα μαθήματα Φυσικών Επιστημών στα Γυμνάσια, Γενικά Λύκεια (ΓΕ.Λ.) και 
Επαγγελματικά Λύκεια (ΕΠΑ.Λ.) κατά το σχολικό έτος 2023-2024». 

 

Ο υπεύθυνος του ΕΚΦΕ Ηλιούπολης Π. Λάζος και οι Σύμβουλοι Εκπαίδευσης ΠΕ04 Μ. Βλάσση, Α. 
Μυλωνά, Ν. Παπαδημητρόπουλος καλούν τους εκπαιδευτικούς που διδάσκουν τα μαθήματα της 
Φυσικής στα Γυμνάσια αρμοδιότητας του ΕΚΦΕ Ηλιούπολης, σε δια ζώσης επιμορφωτική 
συνάντηση με θέμα:  

Εργαστηριακές ασκήσεις Φυσικής Γυμνασίου 

Η επιμορφωτική συνάντηση θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα του ΕΚΦΕ Ηλιούπολης 
(Βουλιαγμένης 525 & Παπαναστασίου, είσοδος από Παπαναστασίου), την Τρίτη 24 Οκτωβρίου 
2023 και ώρα 12:00 - 14:15. 

Η επιμορφωτική συνάντηση εντάσσεται στις επιμορφωτικές δράσεις του 1ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής 
(Απόφαση Ολομέλειας, Πράξη 8η/20-10-2023). 

Παρακαλείται θερμά η Διεύθυνση του σχολείου να ενημερώσει ενυπόγραφα τους εκπαιδευτικούς 
που διδάσκουν τα μαθήματα της Φυσικής. 

 

              Ο υπεύθυνος ΕΚΦΕ Ηλιούπολης                Οι Σύμβουλοι Εκπαίδευσης ΠΕ04                                            

                              Π. Λάζος                                                              Μ. Βλάσση                    

                                                                                                           Α. Μυλωνά       

                                                                                              Ν. Παπαδημητρόπουλος 

 

mailto:1pekes@attik.pde.sch.gr


3 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ 

 
 

1 1ο Γυμνάσιο Ηλιούπολης mail@1gym-ilioup.att.sch.gr 

2 1ο Γυμνάσιο Υμηττού mail@1gym-ymitt.att.sch.gr 

3 2ο Γυμνάσιο Ηλιούπολης mail@2gym-ilioup.att.sch.gr 

4 7ο Γυμνάσιο Ηλιούπολης mail@7gym-ilioup.att.sch.gr 

5 3ο Γυμνάσιο Ηλιούπολης mail@3gym-ilioup.att.sch.gr 

6 3ο Γυμνάσιο Υμηττού mail@3gym-ymitt.att.sch.gr 

7 4ο Γυμνάσιο Ηλιούπολης 4gymilio@sch.gr 

8 5ο Γυμνάσιο Ηλιούπολης mail@5gym-ilioup.att.sch.gr 

9 Ειδικό Γυμνάσιο ΓΕΛ Ηλιούπολης  mail@gym-eid-athin.att.sch.gr 

10 Ιδ. Γυμνάσιο - Εκπαιδευτήρια Η 

Θεομήτωρ 

teomitor@otenet.gr 

11 1ο Γυμνάσιο Βύρωνα mail@1gym-vyron.att.sch.gr 

12 3ο Γυμνάσιο Βύρωνα mail@3gym-vyron.att.sch.gr 

13 1ο Γυμνάσιο Καισαριανής mail@1gym-kaisar.att.sch.gr 

14 4ο Γυμνάσιο Βύρωνα mail@4gym-vyron.att.sch.gr 

15 Γυμνάσιο Καρέα mail@gym-karea.att.sch.gr 

16 Ιδ. Γυμνάσιο - Εκπαιδευτήρια 

Σύγχρονη Παιδεία 

info@esp.edu.gr 

17 2ο Γυμνάσιο Καισαριανής mail@2gym-kaisar.att.sch.gr 

18 6ο Γυμνάσιο Αθηνών mail@6gym-athin.att.sch.gr 

19 43ο Γυμνάσιο Αθήνας mail@43gym-athin.att.sch.gr 

20 4ο Γυμνάσιο Δάφνης mail@4gym-dafnis.att.sch.gr 

21 1ο Γυμνάσιο Δάφνης mail@1gym-dafnis.att.sch.gr 

22 Ιδ. Γυμνάσιο Αρμενικός Κυανούς 

Σταυρός 

mail@gym-aks.att.sch.gr 

 

 

 

 

 

 


